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DOS NUEVOS CASOS HUMANOS DEL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL
EN EL CONDADO DE SAN BERNARDINO

San Bernardino. El Departamento de Salud Publica del Condado San Bernardino ha confirmado dos
nuevos casos humanos sintomaticos del Virus del Nilo Occidental (VNO). Esto hace un total de tres
casos sintométicos en el 2012.

VNO se transmite por la picadura de un mosquito infectado que se ha alimentado de una ave
infectada. Los sintomas del VNO pueden incluir fiebre, dolores corporales, salpullido, nduseas, vomitos
y dolor de cabeza. La mayoria de las personas infectadas con el virus no tienen sintomas; sin
embargo, algunas personas pueden desarrollar sintomas graves que pueden causar enfermedad
neuroinvasiva como la meningitis o encefalitis.

El Condado de San Bernardino esté viendo un aumento en la actividad del Virus del Nilo Occidental en
las aves, las gallinas y los mosquitos en todo el Condado. Por lo tanto, es importante que el publico
tome las medidas preventivas adecuadas para protegerse contra las picaduras de mosquitos. Las
personas mayores de 50 afios de edad tienen una mayor probabilidad de contraer la enfermedad y son
mas propensas a desarrollar sintomas graves cuando se infectan con el virus.

La forma mas efectiva de prevenir el VNO y picaduras de mosquitos es:

1) AL AMANECER y AL ANOCHECER - Evite estar afuera cuando los mosquitos son mas activos.

2) ROPA — Use zapatos, calcetas, pantalones largos, y camisas de manga larga que le queden
sueltas y sean de color claro.

3) TIRE EL AGUA - Eliminé toda la agua estancada alrededor de su propiedad donde los mosquitos
ponen sus huevos como, bafiaderas de pajaros, llantas viejas, cubetas, estanques, o charcos
de agua que sean el resultado de un goteo de aspersores.

4) DEET - Aplique repelente para insectos que contenga DEET. Cuando se utiliza el DEET,
asegurese de leer y seguir las instrucciones de la etiqueta.

5) PUERTAS — Asegulrese que las pantallas de sus puertas y ventanas queden bien cerradas.
Repare o reponga las pantallas que se hayan roto o tengan agujeros para prevenir que los
mosquitos entren a la casa.

Apoyamos la participacion del publico en vigilancia del Virus Del Nilo Occidental. Favor de reportar
pajaros muertos al numero gratuito del Estado (877) WNV-BIRD o en el internet en
www.westnile.ca.gov.

Para mas informacion sobre el Virus del Nilo, favor de visitar El Programa de Control de vectores y
mosquitos del Condado de San Bernardino

www.sbcounty.gov/ehlus/environmental health _services _home.aspx, o llamar al Departamento de
Salud Publica de San Bernardino, Seccion de Enfermedades Contagiosas al 1 (800) 722-4794, de
Lunes a Viernes, de las 8 a.m. a 5 p.m.
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